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For hvert af nedenstéende punkter, bedes du angive omfanget af begraensning i den sidste maned. Hvis aktiviteten
blev fuldstaendig undgaet, fordi det var for svert, s set cirkel om ”10”. Hvis du undgar en aktivitet af andre arsa-
ger end smerte eller besveer, lad da punktet vaere tomt.

Ingen Alvorlig be-
begraensning graensning
1. Tygge sej mad 0 1 2 3 4 5 8 9 10
2. Tygge kylling (eks. tilberedt i ovn) 0 1 2 3 4 5 8 9 10
3. Spise bled mad som ikke skal tygges (eks. 0 1 2 3 4 5 8 9 10
kartoffelmos, &blegrad, fromage, blen-
ded mad)
4. Gabe hgjt nok til at drikke af en kop 0] 1 2 3 4 5 8 9 10
5. Synke 0 1 2 3 4 5 8 9 10
6. Gabe 0] 1 2 3 4 5 8 9 10
7. Snakke 0 1 2 3 4 5 8 9 10
8. Smile 0 1 2 3 4 5 8 9 10
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