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Patient Health Questionnaire – 4 

 
 
 
I de sidste 2 uger, hvor ofte har du været generet af følgende problemer?  
Markér dit svar ved at sætte kryds. 

  

Slet ikke 
Flere 
dage 

Mere end 
halvdelen 
af dagene 

Næsten 
hver dag 

  0 1 2 3 

1. Følt dig nervøs, ængstelig eller anspændt     

2. Ikke kunnet holde op med at bekymre dig 
eller ikke kunnet styre din bekymring 

    

3. Lille interesse i eller glæde ved at gøre 
ting 

    

4. Følt dig nedtrykt, håbløs eller været de-
primeret   

    

TOTAL SCORE =     
 
 

Hvis du har afkrydset mindst ét af de ovenstående problemer, hvor besværligt har 
disse problemer gjort det for dig at arbejde, klare tingene i hjemmet eller komme 
overens med andre? 

 Slet ikke 
besværligt  

 
 

 Lidt 
besværligt  

 
 

 Meget 
besværligt  

 
 

 Ekstremt 
besværligt  
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