Graded Chronic Pain Scale Version 2.0

1. Hvor mange dage | de sidste 6 maneder har du haft ansigtssmerte? dage

2. Hvordan vil du vurdere din ansigtssmerte LIGE NU? Brug en skala fra 0 til 10, hvor 0 er "ingen
smerte” og 10 er "smerte sa slemt som det kan blive".

Smerne sa stemt
som det kan blive
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ingen smerte

3. I DE SIDSTE 30 DAGE, hvordan vil du vurdere din VERSTE ansigtssmerte? Brug den samme
skala. hvor O er "ingen smerte” og 10 er "smerte sa slemt som det kan blive”.

Smente sa siemt
Ingen smerte som det kan blive

0 1 2 3 4 5 6 7 8 8 10

4. | DE SIDSTE 30 DAGE, hvordan vil du vurdere din ansigtssmerte | GENNEMSNIT? Brug den
samme skala, hvor O er "ingen smerte” og 10 er "smerte sa slemt som det kan blive". [Det vil sige. din
sadvanlige smerte pa de tidspunkter, hvor du havde smerte.}

Smerte sa slemt
Ingen smene som det kan blive
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5 | DE SIDSTE 30 DAGE. hvor mange dage har din ansigtssmerte forhindret dig i dine S/ZDVANLIGE
AKTIVITETER, sa som arbejde, skole eller husarbejde? (hver dag = 30 dage)

dage

6. | DE SIDSTE 30 DAGE, hvor meget har ansigtssmerter pavirket dig i dine DAGLIGE

AKTIVITETER? Brug en 0-10 skala, hvor 0 er "ingen pavirkning” og 10 er "ude af stand til at {ortsatte
aktiviteter”.

Ude af stand ti ai
ingen pawvirkning fortszette aktivitete-

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

7. | DE SIDSTE 30 DAGE. hvor meget har ansigtssmerter pavirket dig 1 dine FRITIDS-, SOCIALE-0G
FAMILIZAKTIVITETER? Brug den samme skala, hvor 0 er "ingen pavirkning” og 10 er "ude af stand ti
at forisestie aktiviteter”

Uoe af stand ti &
Ingen pawrkning foriszetie aktivitete

0 1 2 < 4 5 6 7 8 9 10

8. I DE SIDSTE 30 DAGE, hvor meget har ansigtssmerter pavirket din ARBESJDSEVNE, herunder

husarbejoe? Brug den samme skatla, hvor 0 er “ingen pavirkning” og 10 er "ude af stand til at forisestte
aktiviteter”.

Uge af stand hil a!
ingen pavrkning fortsaette akuviete:

0 1 2 3 4 5 6

-1
o

LS 10

DC/TMD GCPS-V2 C version 12Mav2013, cansk version X, januar 2014

Copynght von Korff M Avalladle 3t htto //www.rdc tmdintecnatonal.org
Version 12May2013 No permussion required to reproduce, translate, disglay. or distribute





